
A S S O C I A T I O N

Le Petit Victor
N e u r o d i v e r s i t é  &  F a m i l l e s

Modèle Le Petit Victor — personnalisez les passages en couleur, puis supprimez cette ligne.

Projet de vie — version longue
À adapter librement selon votre vécu et les besoins de votre enfant.

Nom de l’enfant : [Prénom NOM]

Date de naissance : [JJ/MM/AAAA]

Parent rédacteur : [Votre nom]

Pourquoi ce dossier ?
Je remplis aujourd’hui ce dossier MDPH pour accompagner [Prénom] dans son parcours de vie. 
C’est un enfant [curieux / joyeux / sensible / déterminé], qui a déjà parcouru beaucoup de 
chemin avec courage, mais qui a besoin de davantage d’adaptations pour continuer à avancer 
à son rythme.

Le quotidien aujourd’hui
À la maison, [Prénom] a besoin d’aide pour de nombreuses choses que les autres enfants font 
spontanément. [Décrivez : les routines, le sommeil, les repas, l’hygiène, l’habillage, les 
sorties…] Certains gestes sont difficiles, certaines situations épuisantes, parfois imprévisibles. 
Nous avons mis en place des outils et des stratégies, mais cela ne suffit pas toujours.

La scolarité
À l’école, [Prénom] fait de son mieux, mais a besoin de plus de temps, d’un cadre rassurant, de 
supports adaptés, parfois d’un accompagnement individuel. [Décrivez : difficulté à suivre, 
fatigue, hypersensibilité, troubles de l’attention ou du comportement, difficulté avec la 
collectivité…] L’équipe enseignante est [impliquée / compréhensive / débordée], mais cela ne 
suffit pas toujours à répondre à ses besoins.

Les soins, les rendez-vous, la logistique
Nous avons déjà mis en place [orthophonie / psychomotricité / CAMSP…], avec des bilans 
réguliers, parfois après plusieurs mois d’attente. Cela demande du temps, de l’organisation, 
souvent de l’argent, et pèse sur l’équilibre familial.

Ce que j’espère de cette demande
Je ne cherche pas à « tout avoir ». Je souhaite simplement que [Prénom] ait les mêmes 
chances que les autres enfants : un accompagnement adapté, une école inclusive, un peu de 
souffle dans notre quotidien. Un(e) AESH, une orientation plus adaptée, une aide humaine à 
domicile… peu importe la forme, tant que cela aide vraiment.

Et pour demain ?
J’espère que [Prénom] grandira en confiance, qu’il/elle pourra vivre une vie digne, entourée et 
respectée, et que ses besoins seront pris en compte sans avoir à se battre pour chaque détail. 
Je sais que ce projet ne changera pas tout, mais j’espère qu’il sera lu avec bienveillance.

[Nom et prénom du / des représentant(s) légal(aux)]
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Date : [JJ/MM/AAAA]
Signature :
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