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Modèle Le Petit Victor — personnalisez les passages en couleur, puis supprimez cette ligne.
[Prénom NOM]
[Adresse]
[Code postal — Ville]
[Téléphone]
[Adresse e-mail]

Maison Départementale des Personnes Handicapées (MDPH)
de [département]
À [ville], le [date]
Objet : Lettre explicative — dossier MDPH
Concernant : [Nom Prénom de l’enfant], né(e) le [JJ/MM/AAAA]
Madame, Monsieur,
Nous vous adressons ce courrier en complément du dossier transmis pour notre enfant, [Prénom NOM], né(e) le [date], concerné(e) par [à compléter : un trouble, un handicap, une suspicion de TND…].
Cette lettre n’a pas la prétention d’être parfaite. Elle n’est ni rédigée par un expert, ni relue par un juriste. Elle est simplement le reflet sincère de notre réalité de parents et de ce que nous vivons au quotidien.
Nous écrivons avant tout en tant que parents d’un enfant formidable, curieux et sensible, mais qui vit avec des difficultés que l’on ne voit pas toujours — des difficultés que nous apprenons à porter et à compenser, jusqu’au jour où cela ne suffit plus, et qui finissent par peser sur lui/elle comme sur toute la famille.
Nos démarches ne sont pas faites à la légère. Elles sont le fruit d’un long parcours : diagnostics, bilans, attentes, parfois des refus, parfois de petites avancées. Ce que nous cherchons, c’est un appui concret et des droits adaptés, pour que notre enfant grandisse dans un environnement compréhensif et respectueux de sa singularité.
Nous sollicitons notamment :
1. un accompagnement humain (AESH) pour l’aider dans sa scolarité ;
1. une aide financière (AEEH) pour alléger les frais liés aux soins.
Nous avons cherché à être honnêtes, sans exagérer mais sans masquer la charge mentale, les absences liées aux rendez-vous, les nuits difficiles, les crises, la douleur d’être « différent » et, parfois, la solitude face à l’administration.
Si nous pouvions faire passer un seul message, ce serait celui-ci : nous ne demandons pas par confort, mais parce que nous n’avons plus d’autre solution.
Nous vous remercions sincèrement pour le temps et l’attention que vous porterez à notre dossier, et restons à votre disposition pour tout complément.
Avec tout notre respect,
[Nom et prénom]
[Signature]
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